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Rivarolo Canavese , li

Oggetto : Protocollo accesso Centro Polisportivo

A seguito del Decreto n® 63 del 22 maggio 2020 della Regione Piemonte , siamo a comunicare il
Protollo d’accesso per il Centro Polisportivo sito in via Trieste 84 a Rivarolo Canavese.

ASSOCIAZIONI SPORTIVE (basket — atletica — volley — karate)

v

v

Unico punto di accesso al Centro: cancelletto blu pedonale vicino al Palazzetto dello sport.
Sara pertanto vietato parcheggiare all’interno del Polisportivo.

Prima di accedere . I’atleta/allenatore verra sottoposto a monitoraggio temperatura corporea.
Sara obbligo indossare la mascherina (le mascherine chirurgiche espletano la propria funzione
protettiva solo se correttamente indossate e cambiate frequentemente). Le misure di
prevenzione € protezione sono finalizzate alla gestione del rischio del contagio all’interno del
sito sportivo.

Non vanno pertanto intese come tra loro alternative. ma quali dotazioni minime al fine di
contenimento del virus.

Se la misura rilevata sara maggiore di 37.5 gradi C. non sara consentito I’accesso all 'impianto.
Invitiamo tutti gli utenti a rimanere presso il proprio domicilio nel caso in cui presentino
sintomi compatibili con I’infezione Covid-19.

Al momento dell’accesso, obbligo sanificazione mani con dispenser soluzione idroalcolica
messa a disposzione dal Gestore del centro.

Gli ingressi dovranno essere scaglionati evitando assembramento e rispettando il percorso di
ingresso e 1’apposita segnaletica.

L’accesso sara consentito solo ed esclusivamente agli atleti che praticano I’attivita sportiva.
Eventuali accompagnatori dovranno rimanere all’esterno dell’impianto. Gli allenamenti

verranno gestiti a porte chiuse.

Dopo il triage, I’allenatore dovra prendere in consegna e accompagnare gli atleti nella propria
zona di allenamento. Al termine dello stesso, 1’allenatore dovra accompagnarli all’uscita
evitando assembramenti e facendo mantenere le distanze di sicurezza.
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Sara obbligo dell’Associazione accertarsi dell’idonetita medico sportiva dei propri atleti
inviando mezzo mail al Gestore , entro |’inizio dell’attivita, dichiarazione che sollevi la
Polisportiva Rivarolese da ogni responsabilita.

Non sara possibile accedere alle tribune ( palazzetto )

Distanziamento.
Si richiede almeno 1 metro tra gli operatori sportivi quali praticanti , docenti o altro personale
di supporto

Tutti gli allenamenti dovranno essere pianificati e prenotati con il Gestore del centro. Sara
obbligo dell’ Associazione conservare per 14 giorni I’elenco delle presenze.

Divieto di lasciare in luoghi condivisi con altri atleti indumenti indossati per I’attivita fisica
riponendoli in zaini o borse personali (comprese scarpe) .L’accesso a spogliatoi ( laddove
disponibili ) e servizi igienici , dovranno essere gestiti senza assembramenti.

Gestione rifiuti.
Sara obbligo gettare subito in appositi contenitori fazzoletti di carta ben sigillati o altri
materiali usati

Divieto di scambio tra operatori di materiale sportivo/personale.

In alternativa accertarsi che . prima del riutilizzo , si si sia fatta la corretta sanificazione
(processo di decontaminazione) con appositi guanti e igienizzanti. (a carico
dell’ Associazione).

Resta inteso che I’organizzazione /gestione interna degli allenamenti, dovranno essere gestiti e
organizzati seguendo le linee guida della propria Federazione.

Pertanto la Polisportiva Rivarolese non sara responsabile in caso di mancato rispetto delle
Norme Federali.

CENTRO MEDICINA DELLO SPORT - STUDIO MASSIOFISIOTERAPIA

v

v

Unico punto di accesso al Centro: cancelletto blu pedonale vicino al Palazzetto dello sport.
Sara pertanto vietato parcheggiare all’interno del Polisportivo.

Gestione visite su appuntamento.

Sara necessario organizzare le visite su appuntamento evitando assembramenti. Dovranno
passare almeno 15 minuti da un appuntamento all’altro. Il cliente dovra peratnto attendere
all’esterno evitando di aspettare all’interno della Pazzina.

Sara obbligatorio monitorare la temperatura corporea prima dell’accesso (punto di
monitoraggio Cancelletto blu esterno accesso principale ).

Larilevazione della temperatura sara in carico alla Polisportiva . Se, a seguito di rilevamento,
la tempertaura superera 37.5° non si potra accedere all’impianto.

Obbligo, al momento dell’accesso, la sanificazione delle mani con dispenser a soluzione
idroalcolica messa a disposzione del Gestore del centro.
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L’entrata sara scaglionata e , dal momento dell’accesso, ogni cliente/personale dovra essere
munito di mascherina. In caso contrario , il Gestore non consentira 1’accesso all’impianto.

Il monitoraggio della temperatura sara anche obbligo per il personale dello Studio. Lo stesso
sara effettuato da un nostro referente prima dell’accesso al Centro.

Sara obbligo del Centro Medicina dello Sport/ Studio Massofisioterapia , conservare per 14
giorni I’elenco delle presenze.

v Misure di prevenzione e protezione.

Sara obbligo di tutto il personale e dei propri clienti osservare, per tutta la durata del
trattamento, le misure di prevenzione e protezione previste da normativa e le stesse dovranno
essere conformi alle Norme.

Le mascherine chirurgiche espletano la propria funzione protettiva solo se correttamente
indossate e cambiate frequentemente (ogni 4 ore circa).

Le misure di prevenzione e protezione sono finalizzate alla gestione del rischio del contagio
all’interno del sito sportivo.

Non vanno pertanto intese come tra loro alternative. ma quali dotazioni minime al fine di
contenimento del virus.

v" Divieto di lasciare in luoghi condivisi effetti personali.
Gli indumenti ( comprese le scarpe) e gli effetti personali dovranno essere riposti in appositi
sacchetti , zaini o borse personali.

v" Gestione rifiuti.
Sara obbligo gettare subito in appositi contenitori fazzoletti di carta ben sigillati o altri
materiali usati.

v Obbligo di Sanificazione.
Tra un appuntamento e I’altro, sara obbligatorio provvedere alla corretta sanificazione
(processo di decontaminazione) del locale e del materiale usato con appositi guanti e
igienizzanti. (a carico dell’affittuario). Bisognera areare il locale per almeno 10 minuti prima
dell’appuntamento sucessivo.

v" Orario apertura Studio.
Orari e/o fasce orarie dovranno essere pianificate e concordate con il Gestore.

ASSOCIAZIONI SPORTIVE (piscina)

v" Unico punto di accesso al Centro: cancelletto blu pedonale vicino al Palazzetto dello sport.
Sara pertanto vietato parcheggiare all’interno del Polisportivo.

v" Prima di accedere, |"atleta/allenatore verra sottoposto a monitoraggio temeperatura corporea.
Sara obbligo indossare la mascherina (le mascherine chirurgiche espletano la propria funzione
protettiva solo se correttamente indossate e cambiate frequentemente). Le misure di
prevenzione e protezione sono finalizzate alla gestione del rischio del contagio all’interno del
sito sportivo.
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Non vanno pertanto intese come tra loro alternative. ma quali dotazioni minime al fine di

contenimento del virus.

v" Se la misura rilevata all’ingresso sara maggiore di 37.5 gradi C. non sara consentito 1’accesso.
Invitiamo tutti gli utenti a rimanere presso il prorpiro domicilio nel caso in cui presentino
sintomi compatibili con I’'infezione Covid-19.

v" Al momento dell’accesso, obbligo sanificazione mani con dispenser a soluzione idroalcolica
messa a disposzione dal Gestore del centro.

v" Gli ingressi dovranno essere scaglionati evitando assembramento e rispettando il percorso di
ingresso e I"apposita segnaletica.

v" Gli indumenti (comprese le scarpe) dovranno essere necessariamente riposte all’interno del
proprio zaino / sacca.

v" L’accesso sara consentito solo ed esclusivamente agli atleti che praticano I’attivita sportiva.
Eventuali accompagnatori dovranno rimanere all’esterno dell’impianto. Gli_allenamenti
verranno gestiti a porte chiuse.

v" Dopo il triage, il referente dell’ Associazione dovra prendere in consegna e accompagnare 1’
utenza nella propria zona di allenamento. Al termine dello stesso. 1°Associazione dovra
accompagnarli all’uscita evitando assembramenti.

v' Sara obbligo dell’Associazione accertarsi dell’idonetita medico sportiva dei propri atleti
inviando mezzo mail al Gestore , entro I'inizio dell’attivita, dichiarazione che sollevi la
Polisportiva Rivarolese da ogni responsabilita.

v" Non sara possibile accedere alle tribune.
v" Durante gli allenamenti bisognera rispettare le norme di distanziamento sociale.

v" Tutti gli allenamenti dovranno essere pianificati e prenotati con il Gestore del centro. Sara
obbligo dell’ Associazione conservare per 14 giorni I’elenco delle presenze.

v" Corsi Nuoto.
L’ accesso sara consentito solo ed esclusivamente agli utenti che praticano I’attivita sportiva.
Unica eccezione verso i bambini al di sotto dei 7 anni che potranno essere accompagnati
all’interno dello spogliatoio solo ed esclusivamente in entrata per il cambio.
CONSIGLIAMO DI FAR INDOSSARE IL COSTUME DA CASA.
Per cio che concerne la doccia dopo I’attivita sportiva, non garantiamo ,fino a prossimo
Decreto ['utilizzo delle docce visto, in questo frangente,  I’individuazione di
*assembramento™ .
[ corsi dovranno essere gestiti a porte chiuse.

v" Gli indumenti/scarpe dovranno essere necessariamenti riposti all’interno del proprio zaino /
sacca.
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Gestione rifiuti.
Sara obbligo gettare subito in appositi contenitori fazzoletti di carta ben sigillati o altri
materiali usati

Divieto di scambio tra operatori di materiale sportivo/personale.

In alternativa accertarsi che , prima del riutilizzo . si si sia fatta la corretta sanificazione
(processo di decontaminazione ) con appositi guanti e igienizzanti. (a carico
dell’ Associazione)

Resta inteso che I’organizzazione /gestione interna degli allenamenti, dovranno essere gestiti e

organizzati seguendo le linee guida della propria Federazione.

Pertanto la Polisportiva Rivarolese non sara responsabile in caso di mancato rispetto delle

Norme Federali.

PALESTRA START & SPORT

v

Unico punto di accesso al Centro: cancelletto blu pedonale vicino al Palazzetto dello sport.
Sara pertanto vietato parcheggiare all’interno del Polisportivo.

Prima di accedere , il gestore/utente verra sottoposto a monitoraggio temperatura corporea.
Sara obbligo indossare la mascherina (le mascherine chirurgiche espletano la propria funzione
protettiva solo se correttamente indossate e cambiate frequentemente). Le misure di
prevenzione e protezione sono finalizzate alla gestione del rischio del contagio all’interno del
sito sportivo.

Non vanno pertanto intese come tra loro alternative. ma quali dotazioni minime al fine di

contenimento del virus.

Se la misura rilevata sara maggiore di 37.5 gradi C. non sara consentito I’accesso all’impianto.
Invitiamo tutti gli utenti a rimanere presso il proprio domicilio nel caso in cui presentino
sintomi compatibili con I'infezione Covid-19.

Al momento dell’accesso, obbligo sanificazione mani con dispenser a soluzione idroalcolica
messa a disposzione dal Gestore del centro.

Gli ingressi dovranno essere scaglionati evitando assembramento e rispettando il percorso di
ingresso e |’apposita segnaletica.

L’accesso sara consentito solo ed esclusivamente agli atleti che praticano I’attivita sportiva.
Eventuali accompagnatori dovranno rimanere all’esterno dell’impianto.

Sara obbligo di Start & Sport accertarsi dell’idonetitd medico sportiva dei propri utenti
inviando mezzo e-mail al Gestore, entro 1’inizio dell’attivita, dichiarazione che sollevi la
Polisportiva Rivarolese da ogni responsabilita.
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Non sara possibile far accedere la propria utenza alla pista di atletica. Dovra peratnto fare
attivita unicamente nel locale sala pesi.

Distanziamento
Sirichiede almeno 1 metro tra gli operatori sportivi quali praticanti , docenti o altro personale
di supporto

Tutti gli allenamenti dovranno essere pianificati e su prenotazine. Sara obbligo
dell’ Associazione conservare per 14 giorni I’elenco delle presenze.

Divieto di lasciare in luoghi condivisi con altri atleti indumenti indossati per I’attivita fisica
riponendoli in zaini o borse personali (comprese scarpe) .L’accesso a spogliatoi (_laddove
disponibili ) e servizi igienici , dovranno essere gestiti senza assembramenti.

Gestione rifiuti.
Sara obbligo gettare subito in appositi contenitori fazzoletti di carta ben sigillati o altri
materiali usati.

Divieto di scambio tra operatori di materiale sportivo/personale.

In alternativa accertarsi che , prima del riutilizzo ., si sia fatta la corretta sanificazione
(processo di decontaminazione) con appositi guanti e igienizzanti. (a carico
dell’ Associazione)

Resta inteso che I’organizzazione /gestione interna degli allenamenti, dovranno essere gestiti e
organizzati seguendo le linee guida della propria Federazione.

Pertanto la Polisportiva Rivarolese non sara responsabile in caso di mancato rispetto delle
Norme Federali.

UTENZA — CORSISTI __ Polisportiva Rivarolese SSD a rl

v

v

Unico punto di accesso al Centro: cancelletto blu pedonale vicino al Palazzetto dello sport.
Sara pertanto vietato parcheggiare all’interno del Polisportivo.

Prima di accedere , I'utente verra sottoposto a monitoraggio temeperatura corporea. Sara
obbligo indossare la mascherina. (le mascherine chirurgiche espletano la propria funzione
protettiva solo se correttamente indossate e cambiate frequentemente). Le misure di
prevenzione e protezione sono finalizzate alla gestione del rischio del contagio all’interno del
sito sportivo.

Non vanno pertanto intese come tra loro alternative. ma quali dotazioni minime al fine di
contenimento del virus.

Se la misura rilevata sara maggiore di 37.5 gradi C. non sara consentito 1’accesso. Invitiamo
tutti gli utenti a rimanere presso il prorpiro domicilio nel caso in cui presentino sintomi
compatibili con I'infezione Covid-19.
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v Al momento dell’accesso, obbligo sanificazione mani con dispenser a soluzione idroalcolica
messa a disposzione dal Gestore del centro.

v Autocertificazione: sara obbligo dell’utente firmare I’ Autocertificazione prima dell’accesso
in impianto.

v" Gli ingressi dovranno essere scaglionati evitando assembramento e rispettando il percorso di
ingresso/uscita e |’apposita segnaletica.

v’ Segreteria.
Potra accedere 1 persona per volta rispettando le distanze di sicurezza. Non bisognera creare
assembramento presso lo sportello piscina, ma prenotazioni, richieste rinnovi etc,
dovranno essere gestate via telefono/mail.

v" Nuoto libero
Per praticare [’attivita sara necessario prenotare tramite 1’applicazione Sportclubby o in via
del tutto eccezionale via telefono. Per evitare assembramento, sia nel locale vasca che nel
locale spogliatoio, si dovra rispettare la durata di max 1 ora per ogni ingresso al nuoto libero,
in base alle fasce orarie messe a disposizione sull’applicazione SportClubby.

v" L’accesso sara consentito solo ed esclusivamente agli utenti che praticano I"attivita sportiva.
Unica eccezione verso i bambini al di sotto dei 7 anni che potranno essere accompagnati
all’interno dello spoglaitoi da 1 sola persona solo ed esclusivamente in entrata per il cambio
(consigliamo di far indossare il costume da casa ).

Per cid che concerne la doccia dopo I’attivita sportive, non garantiamo .fino a prossimo
Decreto ['utilizzo delle docce visto, in questo frangente, I'individuazione di
“assembramento™.

Sara premura del personale, al termine della lezione, accompagnare il minore all’esterno della
segreteria.

Eventuali accompagnatori dovranno rimanere all’esetrno dell’impianto.

[ corsi verranno gestiti a porte chiuse.

v Gli indumenti/scarpe dovranno essere necessariamenti riposti all’interno del proprio zaino /
sacca.
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