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SABATO - ritrovo ore 14.30

ore 1530 martello CF - asta TM
ore 16,00 disco O - alto CF
ore 1630 300 hs CF
cre |6.40 300 hs CM
ore | 700 80 CF - peso CF - lungo
Y ore (7. 1580 CHM
ore | 7.30 1000 CF
ore 1740 1000 M - triplo CF - giasseliothn CM
ore |7.50c marca 3000 CF maraz 5000 T+
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'I DOMENICA = ritrovo ore 14.00

ore 15,00 martedlo CM - 2zt CF

ore 1545 80 hs CF - disco CF - albto CMH

ore 16,00 100 hs CH
Il:IEIuElIS:El-IIICF - peso (M - Jumgo CF
g o= 1630 300 CM

ore 1645 2000 CF

ore 17,00 2000 CM - tripl CM
are 17,15 gimeBotto CF - 1200 sepi

cre 1730 1200 zepi M
ore |74 4000 CF

| ore 1750 4100 CM
cre |83 premizzione C0O5 CMCF
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